UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO
ESCUELA DE BACHILLERES
ESCUELA PARA PADRES, MADRES Y TUTORES

PRESENTAN EL

3¢T ciclo de
~puentes de Bienestq.

Familia y Adultos Mayores”.
8:30 a 9:00 am ([ @EBAUAQ

ODbjetivo: Fortalecer las competencias de madres, padres y tutores mediante capacitaciones
que promuevan el bienestar integral de sus familias, generen un impacto positivo en la formacién
de las y los adolescentes y fomenten una cultura de respeto, autocuidado y atencién hacia las per-

sonas adultas mayores, construyendo puentes de solidaridad intergeneracional.

Transformar

PROGRAMA

7 de septiembre

Y

"Abrazos en Movimiento:
Estrategias para Reducir la
Ansiedad en Casa"

M en CEE. Karina Gonzdlez Ziiiga
y Dra. Nadia Edith Garcia Medina

21 de septiembre

“Conectando con nuestros hijos:
prevencién del suicidio desde el
hogar”

Lic. Psc. Lariza Marisol Bizarro
Alvarado

1_4 _dp septiembre

“Los efectos de los alimentos
ultraprocesados”

Dra. en IE Maria Elena Salazar
Vazquez

— e
“Més allé de la soledad: La
importancia de las redes de
apoyo en el envejecimiento”

MCE. Lina Grizel Marin Robles
M.I.M Verénica Hernandez Valle.
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